Hvis du er alvorligt syg af en bakterieinfektion,
sa har du brug for antibiotika.

Det er en effektiv og hurtig hjeelp til at bekeempe
infektionen.

Sporg din l2ge, hvornar og hvor lenge du skal
tage antibiotika.

Forbered en god
snak med din leege

1. Forbered dig inden samtalen med lzegen.
Tag din temperatur, og lav en liste over dine
symptomer og deres varighed. Vaer sa preecis
som muligt.

2. Fortzel laegen, hvordan du har det. Med listen
i handen kan du give et klart billede af dine symp-
tomer, og hvor laenge du har haft det sadan. Det
vil lede laegen pa sporet af den rigtige behand-
ling. Forteel ogsa, om du tager anden medicin.

3. Sporg, hvis du er i tvivl om diagnosen eller
den behandling, som lsegen foreslar.

4. Folg laegens rad. Serg for hvile og tag medicin,
hvis leegen har anvist det. Giv behandlingen tid

til at virke. Ofte gar der 1-2 dagn, fer du maerker
fremgang.

5. Kontakt legen igen, hvis symptomerne bliver
veerre eller zendrer sig.

Vent og se-recepter
begraenser overfladig
antibiotika

En vent og se-recept er en recept pa anti-
biotika, som du ikke indlgser med det
samme. Du aftaler med leegen, at du venter
og ser tiden an.

Maske har du det lidt bedre allerede i aften
eller i morgen. Hvis du far det bedre, er der
ingen grund til at indlgse recepten.

Hvis du omvendt far det darligere, kan du ga
pa apoteket med din recept og fa medicinen.

Det vil seenke det samlede forbrug af antibiotika
og dermed mindske risikoen for resistente, livstru-
ende bakterier.

Veer med i kampen mod antibiotikaresistens.

Du kan lzese mere om antibiotikabehandling, her-
under hoste, avre luftvejsinfektioner hos barn og
urinvejsinfektioner pd www.antibiotikaellerej.dk

Her kan du ogsa fa information om den nye
nationale handlingsplan for antibiotika til
mennesker.
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Vi skal gemme antibiotika
til de situationer, hvor det virker.
Sa virker det ogsa,
nar du far brug for det.
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| Danmark er vi gode til at undga overfladig anti-
biotikabehandling, og vi er isszer kommet langt med
at mindske antallet af ungdvendige recepter. Men vi
kan godt blive endnu bedre, sa vi sikrer, at du ogsa
kan fa effektiv antibiotikabehandling fremover.

Det nytter at gore en
indsats

| dag har vi kun fa resistente bakterier i
Danmark, og vi har stadig antibiotika, der
virker. Men sadan er det ikke mange andre
steder i verden.

Derfor er det vigtigt, at vi veerner om de
antibiotika, vi har, sa vi ogsa fremover kan
blive behandlet for alvorlige infektioner med
bakterier. Det betyder, at vi kun skal bruge
antibiotika, nar der er god grund til det.

NIX PILLE

- nar det er virus

De fleste infektioner skyldes virus og ikke bakterier.
Det geelder fx, nar du er forkalet eller har influenza.

Antibiotika virker slet ikke pa virus. Det lindrer ikke
smerterne og ger dig ikke hurtigere rask.

Har du lang naese eller en tudse i halsen? Forteel
leegen om dine symptomer, sa du kan fa den rigtige
behandling.

Det kan du ggre, hvis du har
en virusinfektion

Hvile og rigeligt at drikke hjeelper altid. Sperg
laegen, hvad du skal gere, hvis du far det veerre,
og hvad du skal holde gje med.

Du kan ogsa leese mere om symptomer og
behandling pa www.antibiotikaellerej.dk

DIN KROP ER

KANON

- OGSA MOD
BAKTERIER

En let infektion med bakterier kan kroppen selv
klare. Det kan fx vaere en let mellemgrebetaendelse
eller mild halsbetsendelse.

| de tilfaelde vil antibiotika kun sjeeldent gare dig
hurtigere rask. Det lindrer ikke smerterne, og du
vil ofte opleve flere bivirkninger end virkning.
Tal med lzegen om den rigtige behandling.

Det kan du ggre, hvis du har
en let bakterieinfektion

Hvile og rigeligt at drikke hjeelper altid. Sperg lze-
gen hvad du skal gare, hvis du far det veerre,
og hvad du skal holde gje med.

Du kan ogsa leese mere om symptomer og
behandling pa www.antibiotikaellerej.dk

En antibiotikakur er ikke uden bivirkninger, da den
kan pavirke hele bakteriefloraen i kroppen.

Antibiotika draeber eller heemmer vaeksten af
bakterier - ikke kun dem, der ger os syge, men
ogsa mange af dem, der holder os sunde og er en
normal del af vores krop.

Nar man tager antibiotika, kan man derfor sla de
"gode” bakterier i kroppen ihjel. Det kan give
bivirkninger som fx diarré eller svamp i mundhulen
eller i skeden, og desuden gger det risikoen for at
fa en ny infektion med resistente bakterier.



