Antibiotika eller ej?
Forbered en god snak
med din laege

1. Forbered dig inden samtalen med laegen. Tag din temperatur,
og lav en liste over dine symptomer og deres varighed.
Veer sa praecis som muligt.

2. Fortzel l2gen, hvordan du har det. Med listen i handen kan du
give et klart billede af dine symptomer, og hvor la&enge du har haft
det sadan. Det vil lede laeegen pa sporet af den rigtige behandling.
Forteel ogsa, om du tager anden medicin.

3. Sporg, hvis du eri tvivl om diagnosen eller den behandling,
som leegen foreslar.

4. Folg leegens rad. Sgrg for hvile og tag medicin, hvis leegen har
anvist det. Giv behandlingen tid til at virke. Ofte gar der 1-2 degn,
for du meerker fremgang.

5. Kontakt laegen igen, hvis symptomerne bliver vaerre eller
agendrer sig.

Vent og se-recepter begraenser overfladig antibiotika

En vent og se-recept er en recept pa antibiotika, som du ikke indlgser med
det samme. Du aftaler med laegen, at du venter og ser tiden an.

Maske har du det lidt bedre allerede i aften eller i morgen. Hvis du far det
bedre, er der ingen grund til at indlase recepten.

Hvis du omvendt far det darligere, kan du ga pa apoteket med din recept
og fa medicinen.




